Varazskert Levendula

A Levendulat els6ként az okori gorogoknél, rémaiaknal dokumentaltak. Antiszeptikumként
alkalmaztak erre utal a latin név is lavo — lavare - mosni. Egyiptomban a gydgyitas mellett,
balzsamozashoz is hasznaltak.

Harmincnal tobb levendula faj létezik. A Varazskert levendulai a Lavandula angustifolia
orvosi levendula, mely minGségében és alkotd részeiben elsésorban a gydgyitasra, nem
kozmetikai célra szolgalnak. Az orvosi levendulaban 130-170 alkotdrészt

(itt megoszlik a vélemény), tudtak eddig azonositani. Oszténzi a sejtfejlédést, élénkiti az
immunrendszert.

Levendula gyogyaszati alkalmazasa:

Emésztési rendellenességre, gyomor és bélbantalmakra, felfdjodasra (belsbleg teaként, kiils6leg
olajjal az érintett teriiletet kenjik be).

Légzdszervi megbetegedésre (bels6-kiils hasznalattal)

BOrbetegségekre: (gyulladas, pattanasok, pikkelysomor), rovarcsipések, horzsolds, miitétek utani
sebek gyodgyulasara, égésre: 1-s6, 2-od foku (ebben az esetben bdségesen kell az olajat hasznalni
naponta tébb alkalommal)

Nyirokrendszer regeneralasara (belso-kiils6 v. borogatasként alkalmazzuk)

Fejfajas (migrénes), izomfajdalmakra, gércsokre (kiils6)

Sziv és érrendszerre (belsd - kiils6)

Alvaszavarra, idegességre (teaként-parnara csopogtetve az olajat, vagy testre kenve)
NOgyogyaszati fert6zések esetén (par csepp olajat betétre csepegtetni - gombas fertdzések esetén)

Kismamaknal a szilési fajdalmak csokkentésére: a talpon |évé reflex zdénakon keresztil
borogatasként alkalmazhatd: (egy tal vizbe 10-20 csepp levendula olajat csepegtetni, 10-15 percig
aztatni benne a labat). Ugyanezt a gydgymodot alkalmazhatjuk migrénes fejfajasnal is.

Kisgyermekeknél az olajat esti fiirdovizbe (nyugodt alvasra) lehet hasznadlni. Két éves kortdl
bdrpréba elvégzésével, borre kenve is alkalmazhatjuk a Levendula olajat.

Relaxal, regeneral (Aromaterapia, fiirdésé hasznalata)

Teak készitése:

Levendula viragzatot lehet forrazassal (10 perc), vagy rovid ideig tartd fézéssel (5 perc). Fontos az
edényt lefedni, hogy az illé anyagok benne maradjanak! (frissen szedett, vagy szaritott virdgokbdl.



Ill6olaj alkalmazasa:
Az illdolajat bdrre kenve kiils6leg hasznaljuk! (kizardlag a levendula-teafa olajra érvényes!)

Az illéolaj flirddvizbe torténd alkalmazasakor: 10-15 csepp olajat kevés tejbe, tejszinbe, mézbe,
vagy oliva olajba csepegtetjiik, ezzel egyitt ontjik a vizbe, mert az illdanyagok az emulgald szerek
segitségével tudnak kioldddni! (Minden illdolaj hasznalatara érvényes az alkalmazas)!

Levendulaviz felhasznalasa:

FertGtlenitésre: vegyszeres fertGtleniték helyett, elsGsorban kisbabaknal kiilonésen javasolt
fertGtlenités céljabdl a levendulavizet alkalmazni. (tiszta minéségl vizet hasznaljunk!)

Kozmetikai hasznalatban-elsGsorban arctisztitasra (pattanasos bort szaritja), hazilag készitett
krémekbe keverve.

Alkalmazhatjuk ruhdk mosasanal 6blitéként (mosdgépben is) fertétlenitd hatasa miatt.

A novények viragok, fak, bokrok, cserjék leveleit, agait permezezhetjiik, mellyel erbsitjik a novény
ellendlld képességét a kartevok ellen.

Tajékoztatas:

Szeretném felhivni a figyelmet arra, hogy az illdolajok vasarlasa el6tt elsGsorban boron toérténd
alkalmazasa esetén, gy6zodjink meg arrdl, hogy 100%-os tisztasagu-e az olaj mindsége, melyet
vizsgalati tanusitvany igazolasaval lehet ellendrizni!

ElsGsorban gyerekeknél fontos, de mindenkinél, aki még nem haszndlt Levendula olajat: javasolt
bérprébat végezni! A csukld bels6 részére, vagy a fiil mogotti részekre kenjlink egy cseppet az
olajbdl, majd néhany perc elteltével megnézni, bepirosodott-e a bekent teriilet. Pirosodas esetén
lehetdleg melldzziik az olaj hasznalatat!

A borprobat minden els6 alkalommal hasznalt illéolaj esetében érdemes elvégezni, az
esetleg felmeriilo allergias reakciok miatt!
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